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تیواری در توام سٌیي دیذُ هی  .سیاُ سرفِ تیواری حاد تٌفسی است کِ در اکثریت هَارد تَسط تاسیل گرم هٌفی ترٍتلا پرتَسیس ایجاد هی گردد
اًتقال تَسط قطرات ٍ ترشحات تٌفسی هی تاشذ کِ تَسط سرفِ تِ فرد  .شَد اها در شیرخَار شذیذتر ٍ تا عَارض ٍ هرگ ٍ هیر تیشتر ترٍز هی کٌذ

 ..اًتقال تَسط آلَدگی دست تِ ترشحات تٌفسی ٍ تِ طَر غیر هستقین ًیس دیذُ هی شَد.هستعذ سرایت هی کٌذ 
 .رٍز است کِ در هراحل اتتذایی تیواری تیشتریي احتوال سرایت ٍجَد دارد 20-6دٍرُ کوَى تیواری 

 :علائم بیماری
 :علائن تیواری شاهل سِ هرحلِ است

 سرفِ خفیف هاًٌذ سرهاخَردگی -1
 هرحلِ حولِ ای کِ هرحلِ اصلی ٍ خطرًاک تیواری است -2
 .هرحلِ ًقاّت کِ هرحلِ تْثَد تیواری است -3

بعذ از یک تا دو هفته سرفه هایی بکه به دنبال آنها صذای شذیذ دمی .در مرحله اولیه علائم غیر اختصاصی شبیه سرماخوردگی است
 .شنیذه می شود

 .حملات سرفه ها می توانذ شذیذ باشذ و همراه با کبودی بعذ از سرفه و استفراغ باشنذ
 :عوارض بیماری

 .سیاُ سرفِ هی تَاًذ هٌجر تِ رات الریِ،کاّش آب تذى،کاّش ٍزى،تشٌج ٍ ًذرتا تیواری ًغسی ٍ هرگ گردد

 :پیشگیری
 .راُ اصلی پیشگیری از تیواری است ٍ تِ صَرت هلاحظِ ای از شرٍع تیواری کاستِ است( دیفتری،کساز،سیاُ سرفِ)ٍاکسیٌاسیَى تا ٍاکسي سِ گاًِ

 :درمان
 .درهاى تَسط آًتی تیَتیک ّا صَرت هی گیرد کِ تایذ تَسط پسشک اًتخاب ٍ تجَیس شَد

 



 :تشخیص بیماری
 کشت .است% 100اختصاصی تَدى آى .کشت استاًذارد طلایی ترای تشخیص آزهایشگاّی است •

 .تستگی تِ ًوًَِ ترداری هٌاسة،هذت زهاى شیَع سرفِ ٍ سي تیوار است

 ::نکات پرستاری•
 تشَیق تِ سرفِ ّای هَثر ٍ عویق در کَدکاى تسرگتر جْت تْثَد تاز ًگِ داشتي راُ َّایی•
 قرار دادى کَدکاى در ٍضعیت ًیوِ ًشستِ ٍ تغییر ٍضعیت آًْا تِ صَرت هتٌاٍب جْت افسایش تَْیِ•
 ٍ خًَرساًی ریَی 
 دٍر ًگِ داشتي کَدک از َّای آلَدُ ٍ دٍد سیگار•
 اجتٌاب از فعالیت تیش از حذ ٍ تشَیق تِ استراحت در تیواراى تذحال•
 .تشَیق تِ هصرف فراٍاى هایعات یا شیر در صَرتی کِ هحذٍدیت تِ دلیل تیواری ّای زهیٌِ ای ًذاشتِ تاشذ•
 پَآر کردى تیٌی کَدکاى کَچکتر پس از ریختي قطرُ تیٌی جْت تاز ًگِ داشتي راُ َّایی•

 
 پرستاری کودکان ونگ:منبع

 پرستاری داخلی جراحی برونر سودارث
 مهوش برزگرلو کارشناس پرستاری:تهیه کننذه
 دکتر فاطمه مسارعی متخصص اطفال:تاییذ کننذه
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